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Меr'lю для учащихся
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Завт,|rак (п,lлал rrl lle) выход Сf-ть, Бел Kr,t }I{,иllы У глев Кr<ал
<[rрукты ( яблокlr) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

|2:а/з,а l5 55 l8,з5 36,06 з98,93

LIай с саха,DоNI 200 0,0/ 0.02 8.00 32.00
Б:rтон нар,езпой {п l75 l,45 )ý 7п lз l ,00
Итого: 500 19^77 20,22 79,56 6,08,93

С)бед( пt,лалlцlr,е) l}ыход Белк1.1 Жlлры Углев KKarl
Счп каlr,гоt[ельныl:i с го|)охоNI 200 4,35 5)) 26,5з 2 ] 8.60
CocrlcKtl с ,го]ч!ilтIlыNr coyco]\,I, с
кашей гirочllе,воii

50/20l l 80 lз,62 l7,3| ]t) 57 з26,]а

Koп,llltlT Ilз сl}ежI,1х яlб.пrlк 200 0,1 б 0,lб I0,9l 46.60
Х.llеб п llrcпlI.1tt ы ii 30 2,28 0,24 14,16 70,50
Хлеб 1rжаllой з0 l ,98 0,36 ]1,8B 59,40
Итого ,7l0

22,39 23,29 l03,65 721.80
Вс,его 1210 l26.99 42,\6 43.5l 183.2l l330,73

Гопячлti;i з]ав,fD:lк ( стапшrlrе) tsыход Ст-ть Бел,ки }Киры Углев l(кал
Фlt1,1ql'r, ( яблоки) l00 0,40 0.40 9.80 47.00

200 l9,63 ?) la 5I,50 502,80

Ч:rй с cilxa|)ottl 200 0.07 0.02 в.00 32,00
Хлеб пrrIellIlrIHыI"r 2а l .52 0,1 6 9,84 47.00
Хлеб ржrrllой 30 1,98 0,36 l 1.8B 59,40

550 [l7,l 8 23.(l0 23,12 9l .02 68t],20

ffирсlt,lор Z"'И-
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Сырнl.tки Itз твор,ога со сгущенныN,I
пIолоItоNI


